Vaikams svarbi pojuiy jvairoveé

Vaiko sensoriniy (jutiminiy) sistemy per kurias paZjsta pasaulj bei save yra astuonios: skonis,
. uosle, klausa, rega, lytéjimas (jos déka gali jausti prisilietima,
SENSORINE SISTEMA spaudimg, temperattiros pokycius), proprioreceptiné (padeda
suprasti savo kuno padétj), vestibuliné (padeda islaikyti

o) @ & pusiausvyrg), interorecepcija (padeda suprasti kiino viding

= > bukle, dél jos galime suprasti kaip jauciasi, ji Siejama su

@ £ ) 9/ emociniy buseny suvokimu, pvz.: baimés nejutimas
\\r} pavojingose veiklose).

5 ISORINIAI POJUCIAI:
lietimo (taktilinis), rega, skonis, uoslé, klausa.

Tinkamai funkcionuojancios sensorinés sistemos

uztikrina pakankamai gera vaiko adaptacija (pvz.: Hap veikin Senderiné sistema?

tinkamai veikiant sensorinei sistemai — vaikas atitrauks 3y & o

rankg nuo liepsnos). ® *p & SR
Signalas Surinkimas  Perkélimas  Apdorojimas  Veiksmas

Vizualiné sensoriné sistema

X . . . .. .. .. 1. Atsiranda stimulas;
Sig sistemg stimuliuoja pieSimas, spalvinimas,

) o ] T 2. Stimulas suzadina tam tikrus receptorius;
galvosiikiy labirinty sprendimas, spalvy atitaikymo 3. Stimulas virsta nerviniu impulsu;

uzduotys, sensoriniai buteliai. Regos sistema padeda 4. Vyksta apdorojimas;
lavinti Zzaidimai su skirtingos formos, spalvy Zaislais; S LR R R L
zaidimai slépynémis; vyresniems - praSymas atnesti ar

parodyti tam tikrus objektus (tinka ir knygutése); rasti skirtumus tarp dviejy panasiy objekty; pieSimas
kontrastingomis spalvomis; kaladéliy statymas ir statiniy aptarimas.

Auditoriné sensoriné sistema

Auditoriné sensoriné sistema yra atsakinga uz gebéjima i$skirti aktualius garsus ir j juos atsakyti
(pvz. reaguoti | Zmogaus balsa, o ne tolumoje girdimg automobilj, signalg ar pan.)
Palankiausiai vaiky raida veikia gamtos garsai ir klasikiné muzika. Bendradarbiaujant su
mokslininkais ir garso terapeutais, ¢ia galite iSgirsti labiausiai pasaulyje atpalaiduojant] muzikinj
kiirinj. Klausos lavinimui naudingas daznas kalb¢jimasis su vaiku; dainavimas jam ar kartu su juo;
zaidimai su zaislais, kurie paspaudus skleidzia garsus; Sokimas pagal ritmg; praSymas iSvardinti
kokius garsus vaikas girdi Siuo metu.

Olfaktoriné sistema

Geb¢jimas uzuosti yra stipriai susijes su atminties ir emocijy funkcijomis. Dazniausiai kvapo
pojutis i$Saukia atsiminimus ir emocijas spontaniSkai, asmeniui nenujauciant. Mazdaug nuo Sestojo
meénesio kidikis pradeda atsirinkti maistg pagal kvapg. Paaugus §j pojiit; galima lavinti ZaidZiant
tokius zaidimus kaip ,,uzuosk ir atspék”.

Taip pat turi jtakos ir kognityvinéms funkcijoms. Galiausiai, veikia vaiko prieraiSumg nuo pat
gimimo iki penkeriy mety amziaus.



Gustatorinés sistemos
Skoniy suvokimas. Kas jdomu, dar biidamas motinos js¢iose, amniotinio skys¢io déka, vaisius
geba jausti motinos valgomo maisto skonj ir taip jos pasirinkimai gali turéti jtakos vaiko vélesniame

gyvenime.

Taktiliné sistema

Lytéjimo sistema buina labiausiai i§sivyscCiusi 1§ visy sensoriniy sistemy tik vaikui gimus, tad
kudikiams yra itin svarbus kontaktas oda prie odos. Ilgalaikéje perspektyvoje, prisilietimas turi jtakos
tieck mokymosi gebéjimams, tiek socialiniam bei emociniam augimui.

Lytéjimo svarba islieka ir vélesniame amziuje, kg puikiai parodé tyrimas, kuriame buvo vertinti
sutrikusios raidos vaikai. Siame tyrime dalyvavo 1-3 m. amzZiaus vaikai, jiems buvo atlickamas
dvideSimties minudiy masazas du kartus per savaite tris ménesius i§ eilés. Si procedira turéjo
reik§mingg teigiama efekta vaiky motorikai ir elgesiui susijusiam su sensoriniu jautrumu.

Veiklos, galin¢ios biti naudingos kaip pieSimas pirstais; Zaidimai su kruopomis ar kity tekstiiry
ir formy medZziagomis; zaidimai su skirtingos temperattiros daiktais, masazuojant, pieSiant, lipdant.
Puikiai veikia taktilinés lentos, ant kuriy suklijuotos jvairiy formy ir medziagiSkumo detalés.

Vestibiuliariné sistema

Padeda Zzmogaus kiinui balansuoti ant dviejy kojy ir orientuotis erdvéje.
Pratimus galima daryti vis sudétingesnius, priklausomai nuo poreikio ir galimybiy! Tai vyksta ne per
kiino kultiiros tipo uzduotis ir Zaidimus, o per natiiraly vaiko poreikj judéti, atrasti ir pazinti saugus
kidikio siibavimas, pozy keitimas, pakélimas aukStyn ir nuleidimas zemyn ir pan, vaikg galima
skatinti laipioti, ¢iuoZti, suptis, Sokinéti, méginti atlikti judesius uzsimerkus.

Propriocepciné sistema

Leidzia suvokti raumeny ir sgnariy judesius, bendrg kiino pozicijg erdvéje bei jdedamas
pastangas jiems iSjudinti.

Labiausiai propriocepcija stimuliuoja ropojimas, atsispaudimy darymas, traukimas, stimimas,
kilnoti svorius, bégioti, Sokinéti, pusti burbulus, tvirtai apsikabinti.

Interocepcinés sistema INTEROCEPCIJA (VIDINIS POJUTIS)
Mes suvokiame pojucius  Susijusius  su 8-asis pojitis
H— H H— = = : T X : Tai viena i$ sensoriniy sistemy, turingiy didzZiulg jtakq asmens savireguliacijai,
fIZIOIOgIne/fIZ Iné kunO bUkle' JauStl pOJUCIUS kalp elgesiui, visai raidai. Si jutimine sistema neatsiejama nuo asmens geroves,

skausma, temperatiirg, nieZulj, pasikeitimus raumenyse nuotaiky ir emocijy keitos
ir vidaus organuose, alkj, troskulj ir deguonies poreik].

. R ) . TROSKULYS, ALKIS NUOVARGIS

Interocepcijos pojii¢io ugdymas gerina sensorinj —— -
(fizinj ir emocinj) sgmoninguma, mazina stresg ir lavina KVEPAVIMO DAZNUMAS : SKRTUMAS
savireguliacija. GYVYBINGUMAS NEZULYS

Sios sistemos lavinimui svarbus rutinos NORAS TUSTINTS, o

. o1 . . . . . SLAPINTIS

palaikymas. Véliau galima mokyti vaikus susieti RSN
pojiicius kiine su patiriamomis emocijomis. SKAUSHAS SKAUSHAS

Taigi démesingo kvépavimo pratimai, skirtingy emocijy pasireiskimo kiine atpazinimas, aukstesnio
intensyvumo treniruotés. Galite pazaisti su Saltais ir karStais daiktais.
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https://www.penkipojuciai.lt/blogas/gerai-jaustis-savo-kune-integruota-kuno-ir-judesio-terapija/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5985305/

Ir pabaigai. Lavinant sensoring¢ sistemg mokykloje, namuose, pageréja vaiko mokymosi

rezultatai, socialiniai jgiidziai, nuotaika bei elgesys. Ankstyvojo amziaus vaiky démesys —
trumpalaikis, nepastovus, pagrjstas vaizdiniu magstymu, tod¢l naudojant daug zaidimo elementy.
Bitent aktyvus zaidimas, rySkumas, dinamiskumas, netikétumas skatina vaikg aktyviai jsitraukti j
procesg, ugdo sensomotorikg ir intelekta. Auganciam vaikui labai svarbi stimuly jvairové. Kartu su
vaiku jljskite j kojing ir paklausykite muzikos arba pabiikite tyloje. Tad myluokime kiidikius, leiskime
vaikuCiams zaisti su jvairiy tekstiry audiniais, vaikS¢ioti basiems, kur tai saugu, iSsitepti, aktyviai
tyrinéti aplinkg — taip skatinsime vaiko raida!
Kiekvienas vaikas turi savo sunkumy rinkinj. Biity naudinga pagalvoti, koks yra misy vaikas,
kuriems dirgikliams jis jautresnis. Galbiit meégsta stipresnius apsikabinimus, o gal tik Svelny
glostyma? Ar Jusy vaikg ramina lengvas, o gal stipresnis siipavimas? Galbiit Jiisy vaikas geriau
jauciasi, kai aplinkoje girdi foninj triukSma, o gal mégsta tyla? | Siuos ir kitus skirtumus atkreipus
démes;j, gali biiti lengviau “susikalbéti” su savo vaiku. Linkiu sékmés, jiisy kiirybiniame darbe.

Saltiniai:

e Cynthia J. Price and Carole Hooven. Interoceptive Awareness Skills for Emotion Regulation:
Theory and Approach of Mindful Awareness in Body-Oriented Therapy (MABT). Front
Psychol. 2018; 9: 798.; Published online 2018 May 28. doi: 10.3389/fpsyg.2018.00798

e Si informacija paruo$ta naudojant vebinaro ,,Sensory Processing Disorders — Adapting the
Home Environment for Children with Disabilities” medziagg.

e Skaidrés panaudotos i§ augukartu.lt


https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/zaidimas

