PATVIRTINTA
Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Egluté* direktoriaus
2026 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V1-95

MAZEIKIU LOPSELIO-DARZELIO ,,EGLUTE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Egluté® (toliau — [staiga) vaiky maitinimo

organizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) nustato vaiky, ugdomy pagal ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, maitinimo organizavimo [staigoje reikalavimus.

2. AprasSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau — Ministro tvarkos aprasas) ir Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2026 m.
birzelio 18 d. sprendimu Nr. T1-123 patvirtintu MaZeikiy rajono savivaldybés ugdymo jstaigy
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu (toliau — Savivaldybés tvarkos aprasas).

3. ApraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig Istaigos vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai ir ugdomi
sveikos mitybos jgidziai.

4. Apraso nuostatos privalomos visiems [staigos darbuotojams, maisto produkty
tieké&jui, taip pat vaiky atstovams pagal jstatymg tiek, kiek tai susij¢ su maitinimo organizavimo
salygomis.

5. Aprasas taikomas kartu su Ministro tvarkos aprasu ir Savivaldybés tvarkos aprasu.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

6. ApraSe vartojamos sgvokos atitinka Ministro tvarkos apraso 5 punkte ir Savivaldybés tvarkos
apraso 4 punkte apibréztas savokas (Siltas maistas, Tausojantis patiekalas, Pritaikytas maitinimas,
Valgiarastis, Maisto davinys, Saltas uzkandis, Cukris, Pridétiniai cukris ir kt.).

7. Siame Aprase papildomai vartojama sgvoka:

7.1. Mokytoja ir mokytojo pad¢jéja — Istaigos darbuotojai, tiesiogiai atsakingi uz vaiky maitinimo
eigos prieziiirg grupéje (ranky plovima, maisto patiekima, valgymo higiena).

III SKYRIUS
BENDRIEJI VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO REIKALAVIMAI

8. Istaiga sudaro sglygas vaiky maitinimui organizuoti.

9. Maitinimo organizatorius atsako uz vaiky maitinimo organizavima Jstaigoje ir §io
ApraSo, Ministro tvarkos apraso bei Savivaldybés tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

10. Maitinimo paslaugos teikéjas, prie§ pradédamas organizuoti vaiky maitinima, turi
turéti Apraso, Ministro tvarkos apraso ir Savivaldybés tvarkos apraSo reikalavimus bei vaiky
amziy atitinkancius valgiaras¢ius.

11. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas
Istaigoje turi atitikti Reglamenty (EB) Nr. 178/2002, 852/2004 ir 853/2004 bei Lietuvos higienos
normy HN 15:2021 ir HN 16:2011 reikalavimus.

12. Kiekviena darbo dieng Jstaigos vaikai turi gauti Silto maisto. Maistas patiekiamas
grupése, Svariose patalpose, sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.



13. Sutartys dél maitinimo ir maisto produkty tiekimo paslaugy nesudaromos su
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty saraSa
jtrauktais subjektais.

14. Istaigoje negali biiti reklamuojami Ministro tvarkos apraso 19 punkte iSvardyti
maisto produktai (3 priedas).

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

15. Vaikai iki 1 mety amziaus maitinami pagal individualius valgiarascius, sudarytus
vadovaujantis Ministro tvarkos apraso 30—31 punktais, rastu suderintus su vaiko atstovais pagal
istatyma ir, jei reikia, patikslintus pagal gydytojo rastiska rekomendacija (Forma Nr. E027-1).

16. 1-7 mety amziaus [staigos vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal
patvirtintus valgiaras¢ius (1 priedas). Valgiaras¢iai sudaromi atskirai 1-3 mety ir 4-7 mety
amziaus grup€ms; misSraus amziaus grupése valgiarastis gali biiti sudaromas pagal 4—7 mety
vaikams rekomenduojamas paros normas.

17. Maitinimai skirstomi j pagrindinius (pusry¢iai, pietiis, vakarien¢) ir papildomus
Ministro tvarkos apraso 17 punkte nustatytas proporcijas.

18. Ne maziau kaip 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi buti tausojantys
patiekalai. Kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy bei bent vienas patiekalas i$
augalinés kilmés maisto produkty.

19. Vaiky maitinimui [staigoje draudziama naudoti Ministro tvarkos apraSo 19 punkte
ir Savivaldybés tvarkos apraso 18 punkte iSvardytas maisto produkty grupes (3 priedas).

20. Patiekaly gaminimo ir patiekimo tvarkai taikomi Ministro tvarkos apraso 22 punkte
nustatyti reikalavimai (patiekaly Sviezumas, tausojantys gamybos biidai, druskos, cukraus ir
prieskoniy naudojimo apribojimai, patiekaly kartojimosi daznumas ir kt.).

21. Istaigoje sudaromos higieniskos salygos vaikams nemokamai atsigerti geriamojo
vandens visg diena, net jei vaikai nemaitinami.

22. Draudziama naudoti susidévejusius, iStrupejusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus bei aliumininius jrankius ir indus.

23. Grupés vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje matomoje vietoje skelbiama:
einamosios dienos valgiarastis, Ministro tvarkos apraSo 19 punkto nuostatos (3 priedas), maisto
pasirinkimo piramid¢ ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija, Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris.

24. Istaigos interneto svetaing€je skelbiami: Sis Aprasas, Ministro tvarkos aprasas,
Savivaldybés tvarkos aprasas ir einamojo laikotarpio valgiara$¢iai.

25. Vaikams leidziama ruoSti maistg kartu su pedagogu ir ji vartoti, jei tai suplanuota
ikimokyklinio ar prieSmokyklinio ugdymo programoje ir laikomasi bendryjy higienos
reikalavimy.

26. Tévams (globéjams) neleidziama ] [staiga atneSti vaikui maisto produkty ar
patiekaly, skirty papildyti kasdienj maitinimg, taip pat neleidZiama neSti maisto ] grupéje
organizuojamas $ventes ar kitus renginius. Si nuostata netaikoma Apraso V skyriuje nustatytais
pritaikyto maitinimo atvejais.

V SKYRIUS
PRITAIKYTAS MAITINIMAS

27. Vaikams, kuriy atstovai pagal jstatyma pateikia gydytojo rastiSkus nurodymus
(Forma Nr. E027-1), Istaigoje organizuojamas pritaikytas maitinimas.



28. Gavus Forma Nr. E027-1, Istaigos visuomenés sveikatos prieziiirg vykdantis
specialistas per 5 darbo dienas rastu informuoja Istaigos administracijg ir Maitinimo paslaugos
teikéja apie nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo.

29. Istaiga, gavusi gydytojo rastiSka rekomendacija, teikia praSyma Mazeikiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢io sudarymo (5
priedas). Valgiarastis parengiamas ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo rekomendacijos gavimo
dienos.

30. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly Istaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy,
vaikas tg dieng gali biiti maitinamas i§ namy atnesStu maistu, kurj Jstaiga laiko ir patiekia tinkamos
temperattiros. UZ tokio maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

VI SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMAS

31. Istaigos vaiky maitinimo valgiarasciai (1 priedas) sudaromi ne maziau kaip 15
darbo dieny laikotarpiui, atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas ir vaiky buvimo Istaigoje
trukme. Valgiara$¢iy energiné ir maistiné verté nuo Paros normy gali nukrypti ne daugiau kaip 5
proc.

32. Valgiaras¢ius sudaro Maitinimo paslaugos teikéjo paskirtas, teisés aktuose
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus atitinkantis asmuo, vadovaudamasis Ministro tvarkos
apraso 49 punkte nurodytais bidais (pagal rekomenduojamy valgiaras¢iy pavyzdzius arba
savarankiskai).

33. Visi valgiarasc¢io lapai (iSskyrus titulinj) turi biti sunumeruoti, patvirtinti vadovo
parasu ir Jstaigos spaudu bei valgiarast] sudariusio asmens parasu. Elektroniniai valgiarasciai
tvirtinami kvalifikuotais elektroniniais parasais.

34. Istaigai dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Sios programos maisto produktai j valgiarascius
nejtraukiami.

VII SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO PRIEZIURA

35. Istaigoje sveikatos prieZiiirg vykdantis visuomenes sveikatos specialistas ne reciau
kaip kartg per dvi savaites vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikt] Sio Apraso, Ministro
tvarkos apraso ir Savivaldybés tvarkos apraSo reikalavimams ir pildo Valgiaras¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg (2 priedas).

36. Nustates neatitikimy, visuomenés sveikatos specialistas juos uzregistruoja zurnale
ir nedelsdamas rastu informuoja maitinimo organizatoriy, praneSimo kopija pateikdamas Istaigos
direktoriui. Maitinimo organizatorius privalo pasalinti nustatytus triikumus nedelsiant.

37. NepaSalinus neatitikimy per tg pacig dieng, apie tai praneSama teritorinei
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

38. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas [staigoje saugomas
dvejus metus.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Sis Aprasas skelbiamas Jstaigos interneto svetainéje ir grupiy vaiky priémimo—
nusirengimo patalpose.
40. Apra8a, jo pakeitimus ir papildymus tvirtina [staigos vadovas jsakymu.



41. ApraSo nuostatos, tiesiogiai neaptartos Siame dokumente, taikomos vadovaujantis
Ministro tvarkos apraSu ir Savivaldybés tvarkos apraSu bei kitais maitinimo saugg ir kokybe
reglamentuojanciais teisés aktais.

42. Prie Sio Apraso pridedami priedai:

42.1. 1 priedas. Valgiarascio formos pavyzdys;

42.2. 2 priedas. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalo forma;

42.3. 3 priedas. Vaiky maitinimui Jstaigoje draudziamy naudoti maisto produkty
grupiy sarasas;

42.4. 4 priedas. Pranesimo apie nustatytus vaiky maitinimo organizavimo neatitikimus
forma;

42.5. 5 priedas. PraSymo dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢io sudarymo forma.



Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Eglute*

vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

(Valgiarascio formos pavyzdys)

Mazeikiy lopSelis-darzZelis ,,Egluté*, MazZeikiai

DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

Vaiky amziaus grupé: Istaigos darbo laikas: nuo iki val.
Savaités diena:
Pusryciai
Maitinimas, | Patiekalo | Rp. | ISeiga, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, El‘:z:tgélne
o . 9
val. pavadinimas | Nr. | g (ml) g g g keal
IS viso:
Priespieciai (jei numatyta)
Maitinimas, | Patiekalo | Rp. | ISeiga, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, El‘tz:tgélne
o o 9
val. pavadinimas | Nr. | g (ml) g g g keal
IS viso:
Pietus
Maitinimas, | Patiekalo | Rp. | ISeiga, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, El‘tz;tgéme
val. pavadinimas | Nr. | g (ml) g g g i

kcal




Maitinimas, | Patiekalo | Rp. | ISeiga, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, El‘lig.tg;ne
val. pavadinimas | Nr. | g (ml) g g g kcal’
IS viso:
Pavakariai
Maitinimas, | Patiekalo | Rp. | ISeiga, | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, E:z;tg(.:ne
val. pavadinimas | Nr. | g (ml) g g g kcal’
IS viso:
IS viso (dienos davinio): baltymai g, riebalai g, angliavandeniai g, energiné
verté kcal.

Valgiarastj sudare:

Tvirtino: Mazeikiy lopSelio-darzelio ,,Egluté direktorius(-¢)

(vardas, pavardé, parasas, A.V.)

(vardas, pavardé, parasas, data)




Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Eglute*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

ilagiinl Neatitikties
rezultatas Siiillomas asalinimo Ivykdyta Tikrinusio
Data (atitinka / neatitikties P . (data, asmens vardas,
A - terminas X V
neatitikties taisymas val.) pavardé, parasas
N (data, val.)

Zurnalg pildo Jstaigoje sveikatos priezitira vykdantis visuomenés sveikatos specialistas ne re¢iau
kaip karta per dvi savaites. Zurnalas saugomas dvejus metus.



Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Eglute*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

VAIKU MAITINIMUI JSTAIGOJE DRAUDZIAMU NAUDOTI MAISTO PRODUKTU
GRUPIU SARASAS

Vadovaujantis Ministro tvarkos apraso 19 punktu, vaiky maitinimui [staigoje draudziama naudoti
Sias maisto produkty grupes:

— bulviy, kukuriizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

— saldainiai, Sokoladas ir Sokolado gaminiai, valgomieji ledai,

— pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai
su alyvpalmiy aliejumi;

— kramtomoji guma;

— gazuoti gérimai, energiniai gérimai;

— maisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;
— nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

— gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos,
giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai;

— arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus s¢klas);
— sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais;

— Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir gaminiai, kuriy gamyboje naudotos rikymo
kvapiosios medziagos; riikkyta Zuvis;

— konservuoti meésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

— strimelés, pagautos Baltijos jiiroje;

— mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir jy turintys maisto produktai;

— subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

— dzitvéséliuose volioti ar dZitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai;
— maisto papildai;

— maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO)), ar juos turintys;

— maisto produktai, kuriy sudétyje yra i§ dalies hidrinty augaliniy riebaly;

— maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Ministro tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty
kokybés, cukraus, druskos ir skaiduliniy medziagy reikalavimy.

Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose (Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame sarase
iSvardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik tam vaikui (vaikams), kuriam (kuriems)
pateikti gydytojo rastiski nurodymai.



Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Eglute*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

(Pranesimo apie nustatytus vaiky maitinimo organizavimo neatitikimus forma)

Mazeikiy lopSelis-darzZelis ,,Egluté*

PRANESIMAS
DEL VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO NEATITIKIMU
20 m. d. Nr.
Gavéjas: (Maitinimo organizatorius)

Atlikus vaiky maitinimo organizavimo patikrinimg Mazeikiy lopSelyje-darzelyje ,,Egluté®,
nustatyta:

1. Nustatytas neatitikimas:

2. Pazeista Apraso / Ministro tvarkos apraso / Savivaldybés tvarkos apraso nuostata:

3. Siulomas neatitikties $alinimo budas:

4. Neatitikties pasalinimo terminas: (data, val.)

PraSome nurodytg neatitikimg paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimo per tg pacia diena, apie
tai bus pranesta teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

PraneSima surase: (pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Pranesimo kopija pateikta: MaZeikiy lopSelio-darzelio ,,Egluté* direktoriui(-e1)




Mazeikiy lopselio-darzelio ,,Eglute*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
5 priedas

(Prasymo dél pritaikyto maitinimo valgiaras¢io sudarymo forma)
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO SUDARYMO

20 m. d. Nr.

Prasome sudaryti pritaikytg maitinimo valgiarast; Mazeikiy lopSelio-darzelio ,,Egluté ugdytiniui
pagal pridedama gydytojo rastiSkg rekomendacija.

1. Vaiko inicialai / grupé:

2. Vaiko gimimo data:

3. Sveikatos sutrikimo pobiidis (nurodyta gydytojo rekomendacijoje):

4. Gydytojo rastiskos rekomendacijos data ir forma (E027-1 / 046/a):

5. Pridedami dokumentai: gydytojo rastiSkos rekomendacijos kopija.

Prasome pritaikytg valgiarast] pateikti [staigai per teisés aktuose nustatytg terming (ne véliau kaip
per 30 darbo dieny nuo rekomendacijos gavimo dienos).

PraSyma teikia: Mazeikiy lopSelio-darzelio ,,Egluté* direktorius(-¢)
(vardas, pavarde, parasas, data)




