MaZeikiy lopSelis-darZelis ,,Egluté‘*

Valgiarasciai 2026-2027 m. m.

1 savaité

Pirmadienis Antradienis ‘ Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai
RyzZiy kosé Grikiy kosé Avizy kruopy kosé Virtas kiausinis Mieziniy kruopy kosé

(tausojantis) P

(tausojantis) P

(tausojantis) (augalinis) G

(tausojantis) P; G

Padazas P Padazas P Padazas P Sumustinis su sviestu ir cesnaku Padazas P
PG
Siiris P Duoniukas G Kukuriizy traputis G Agurkas Konditerinis gaminys

Nesaldinta arbata (ciobreliy)

Nesaldinta arbata (pankoliy)

Nesaldinta arbata
(su citrina)

Nesaldinta arbata (kmyny)

Nesaldinta arbata

PrieSpieciai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Pietiis

Ankstiniy darzoviy sriuba su
bulvémis (tausojantis )P

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) P

Burokéliy sriuba
(tausojantis) P

Rugstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis) P

Avinzirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) P

Duona Duona Duona Duona Duona

Troskinta mésa su padazu Zuvies kotletas K; 7 Virty bulviy cepelinai K Paukstienos kepinukai G;P Maltas kalakutienos kepsnys K; G
(tausojantis)

G P

Kopiisty salotos (augalinis)

Bulviy piuré
(tausojantis) P

Grietine 30 %

Virti ryZiai
(tausojantis) (augalinis)

Agurky - kopusty salotos

Pomidorai Virti burokéliai (augalinis) Kefyras 2,5 % Morky salotos su cesnaku Virtos bulvés
(tausojantis)

Viso griido makaronai su aliejumi | Zalieji Zirneliai

(tausojantis) (augalinis) G (augalinis)

Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Vakariené

Mini blyneliai G;K; P

Virtinukai su varske (tausojantis)
K G;.P

Varskés apkepas K; G, P

Desrelé tesloje K;P;G

Pieniska makarony sriuba P;K; G

Trintos braskes

Grietiné 30%

Trintos braskes

Karstas sumustinis su siriu K;P;G

Pienas 2,5 %

Nesaldinta arbata

Kakava su pienu P

Nesaldinta arbata (kmyny)




2 savaite

Pirmadienis | Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis ‘ Penktadienis
Pusryciai
Grikiy koseé Sausi pusryciai su pienu G;P Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Trinta varskeé su uogomis Many kosé su cinamonu

(tausojantis) P

PG

(tausojantis) P

(tausojantis) P;G

Padazas P Bandelé G;K Padazas P Batonas G;K Traputis

Plésomos sirio lazdelés P Sumustinis su desra G;P

Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Kakava su pienu P Nesaldinta arbata

(ramunéliy) (Ciobreliy) (pankoliy)
PrieSpieciai

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Pietiis

Spinaty sriuba
(tausojantis) P;K

Darzoviy sriuba
(tausojantis) P

Barsciy sriuba su pupelémis ir
kopiistais(tausojantis) P

Zirniy sriuba su darzovémis
(tausojantis) P

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) P

Duona G

Duona G

Duona G

Duona G

Duona G

Kiaulienos kukulis su avizy
séléenomis
(tausojantis) K;G

Paukstienos maltinis su manais
(tausojantis) P

Virtinukai su mésa
(tausojantis) K; G

Kepta lasisa
(tausojantis) K;.Z,; P

Bulviy plokstainis su kalakutiena P

Kuskusas su aliejumi Agurkai, Grietiné 30 % Bulviy piuré Grietiné 30 %
(tausojantis) (augalinis) G Pomidorai (tausojantis) P
Morky — kopiusty salotos Virti ryziai Virty burokéliy salotos Kefyras 2,5 %
(tausojantis) (augalinis) (augalinis)
Blansiruotas brokolis
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Vakariené

Viso grido lietiniai blynai su
vaisiais G;P;K

Troskintos bulvés (tausojantis)

Omletas, duona
(tausojantis) K; G

Viso grido makaronai su malta
paukstiena (tausojantis) G, P

Pieniska miltiniy kukulaiciy sriuba
(tausojantis) G;P;K

Pagardinta grietiné 30 %

Agurkas

Pomidoras

Nesaldinta arbata
(kmyny)

Sumustinis su suriu G;P

Pienas 2,5 %

Kefyras 2,5 %

Nesaldinta arbata
(juodoji)




. r . . ¢ |

3 savaité

Pirmadienis ‘ Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis ‘ Penktadienis
Pusryciai
Aviziniy dribsniy kosé Many kosé Mieziniy kruopy kosé su sviestu Grikiy kosé su sviestu Penkiy gridy dribsniy kosé

(tausojantis) P;G

(tausojantis) P;G

(tausojantis) G, P

(tausojantis) P

(tausojantis) G;P

Padazas P Duona su sviestu G;P Jogurtas 2,5 % Sumustinis su sékly uztepéle G, Duoniukas G

Sez; P
Plésomos surio lazdelés P Konditerinis gaminys P;G;K Nesaldinta arbata Padazas P

(melisy)
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Kakava su pienu P
(juodoji) (Ciobreliy)

PrieSpieciai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Pietiis

Zirniy - perliniy sriuba
(tausojantis) G;P

Burokéliy sriuba
(tausojantis) P

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) P

Darzoviy sriuba
(tausojantis) G;P

Agurky sriuba (tausojantis) P

Duona G

Duona G

Duona G

Duona G

Duona G

Kiaulienos kukulis

Orkaitéje troskinti balandéliai

Zuvies kepinukai (tausojantis) K;7

Ryziy plovas su jautiena

Paukstienos slauneliy mésos ir

(tausojantis) K; G (tausojantis) (tausojantis) darzoviy troskinys (tausojantis)
Viso grido makaronai su aliejumi | Virtos bulvés Bulviy piuré Pomidorai
(tausojantis) (augalinis) G (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) P Pomidorai

Kopiisty salotos Grietinélés ir pomidory padazas P Burokéliy salotos su pupelémis Marinuoti agurkai Agurkai
(tausojantis) (augalinis)
Marinuoti agurkai Papriky rinkinukas
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Vakariené
Varskeés spygliukai Vafliniai blynai K, G, P Pieniska makarony sriuba Bulviy plokstainis Varskés pudingas G,.P;K

(tausojantis) K; G

(tausojantis) G, P

(tausojantis) P

Padazas su silauogémis P

Trintos braskes

Bandelés su varske (naminés) K; P;G

Grietine 30 %

Grietine 30 %




Nesaldinta arbata (ramunéliy) Pienas 2,5 % Kefyras 2,5 % Nesaldinta arbata
(juodoji)

Alergeny Zenklinimas: P-pieno produktai; K-kiausiniai; G-glitimo turintys javai; C-citrusiniai vaisiai; Z-zuvys ir jy produktai; R-riesutai; S-salierai ir jy produktai; Sez-sezamo séklos.
Istaiga pasilieka teise, esant bittinybei, keisti patiekalus ar maisto produktus, nesumazinant dienos energetinés vertes.

Darzelis dalyvauja ,, Vaisiy ir darzoviy bei pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje. Siy programy maisto produktai j dienos valgiaraicius nejtraukiami
ir tévai uz juos nemoka.

Istaiga dalyvauja ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose'’' programoje ir ,,Pienas vaikams'' programoje.
Produktai gauti pagal programa néra jtraukti ] nurodytus valgiarascius.

Istaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés vertes.

Su maitinimo tvarkos aprasu galite susipazinti:
Valstybiné maisto ir veterinarijos

tarnyba

Nemokama linija 8 800 40403

Alergeny Zyméjimas:

P-Pienas ir jy produktai
K-KiauSiniai ir juy produktai
Z-Zuvys ir jy produktai
G-Glitimo turintys produktai
R-Visi rieSutai

Sez .-Sezamo séklos
S-Salierai



